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Introducéao

o Brasil, o0 movimento para
um gerenciamento diferen-
ciado dos residuos de servigos de
saude (RSS) vem ganhando forca
rapidamente e tem contado com
a participacao de importantes
segmentos do sistema de contro-
le ambiental.

Desde 1993, quando foram
publicadas as normas da Associ-
acdo Brasileira de Normas Técni-
cas (ABNT) sobre residuos de ser-
vicos de salde e a Resolucdo do
Conselho Nacional de Meio Ambi-
ente (Conama) n° 5, os 6rgdos de
controle ambiental passaram a
exigir o tratamento diferenciado
para os RSS.

No decorrer do curso, a Agen-
cia Nacional de Vigilancia Sanita-
ria (Anvisa), publicou a RDC 33
(05/03/03), que dispbe sobre o
Regulamento Técnico para o Ge-
renciamento dos RSS.

No entanto, ao se examinar a
realidade dos municipios brasilei-
ros, constata-se que a grande
maioria nao conseguiu ou enfren-
ta uma enorme dificuldade de
implantar e implementar qualquer

sistema de tratamento e destina-
cdo especificos para os RSS, sal-
vo alguns estabelecimentos situ-
ados nas grandes capitais.

Problemas operacionais e de
custos, bem como a falta de infor-
macdo, induzem a inadequada for-
ma de disposicdo dos residuos,
depositando-os nos lixdes ou de-
positos de céu aberto, trazendo
como conseqiiéncia, uma série de
impactos negativos sendo total-
mente condendvel sob o ponto de
vista sanitario, ambiental e social.

Diante do exposto, a existén-
cia de um programa efetivo de ge-
renciamento de residuos de sau-
de, é prover protecdo a saude
publica e ao meio ambiente.

O Programa de Gerenciamento
de Residuo de Servigo de Saude -
PGRSS tem como finalidade esta-
belecer em cada etapa do sistema
procedimentos detalhados de
acdes para um manejo seguro,
quais sejam: geracao, classifica-
¢do, segregacao, acondicionamen-
to, transporte, armazenamento,
tratamento e disposicao final, bem
como, treinamento e utilizacao
adequada de equipamentos de
protecao individual (EPI).

Gerenciamento de Residuo de
Servico de Saude - GRSS

Segundo Mandelli, o gerencia-
mento refere-se ao conjunto arti-
culado de acbes normativas, ope-
racionais, financeiras e de plane-
jamento baseados em critérios
sanitarios, ambientais, sociais,
politicos, técnicos, educacionais,
culturais, estéticos e econémicos
para a geracao, manejo, trata-
mento e disposicdo final dos resi-
duos sélidos.

Um grande obstaculo para as
acdes de gerenciamento dos RSS,
€ que ndo ha um consenso no seu
entendimento, ocorrendo diver-
géncias desde a classificacdo até
a legislacdo especifica.

Porém, para Formaggia, alguns
requisitos de gerenciamento de
residuos sdo basicos e devem ser
obedecidos por qualquer tipo de
estabelecimento gerador.

¢ Higiene e limpeza devem ser
consideradas palavras-chave do es-
tabelecimento de servico de saude

e Os colaboradores devem co-
nhecer o sistema adotado para o
gerenciamento de RSS, como os
simbolos graficos, padrdes de co-
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res adotados, horario e percurso de
coleta dos residuos, bem como, a
localizacdo do abrigo dos residuos

e Os profissionais envolvidos
com a higiene e limpeza devem
estar conscientes quanto a neces-
sidade da utilizacdo correta de EPI

¢ O gerenciamento de RSS defi-
nido pelo estabelecimento deve es-
tar em sintonia com o sistema ado-
tado pela legislacdo municipal es-
pecifica

Plano de Gerenciamento de
RSS - PGRSS

Os estabelecimentos devem ado-
tar diretrizes que contemplam poli-
ticas de gerenciamento de residuos
de servico de salde que objetiva
minimizar ou eliminar tanto quanto
possivel os riscos para a saude pu-
blica e poluicdo ambiental.

O PGRSS deve ser formulado
de acordo com as caracteristicas
particulares de cada estabeleci-
mento e com a regulamentacado e
normas vigentes, indicando no
minimo as alternativas, recursos
indispensaveis, pessoais necessa-
rios e o responsavel pela sua im-
plementacao.

Para a efetiva elaboracdao do
PGRSS, o detalhamento dos pro-
cedimentos descritos se fazem
necessarios.

Como modelo sugestivo para
a elaboragcdo do PGRSS, temos:

A - Identificacdao do Estabele-
cimento:
e Razao Social

e Nome fantasia

e Endereco

e Fone

e Horario de funcionamento

B - Informacgdes Gerais
e NUmero de leitos (para hospi-
tais) e de funcionarios
» Responsdvel Técnico do estabe-
lecimento
e Responsavel Técnico pelo
PGRSS
e Equipes de trabalho e equipes
envolvidas no processo:

- Comissao de Controle e In-
feccdo Hospitalar

- Servico de Seguranca e
Medicina de Trabalho, e outros...
« Area construida e &rea livre do
terreno
e Quantidade de prédios/pavi-
mentos

C - Objetivo

e Informacao dos procedimentos
de gerenciamento a as implica-
coes de preservacao ambiental

e Racionalizacao do consumo de
material

¢ Minimizagdo da quantidade de
residuo gerado

e Conscientizacao dos colabora-
dores a adesdo ao programa de
gerenciamento dos RSS

D - Informacgdes Técnicas

D1 - Classificacdo dos residuos

A correta classificacdo é o
ponto de partida para o éxito do
manejo dos residuos. Esta nos
permite tomar decisdes quanto

aos residuos que deverdo ser re-
cuperados (reciclados) e quais 0s
que poderdo seguir seu fluxo
para o tratamento e/ou disposi-
cao final.

Cada estabelecimento deve
procurar na legislacdo vigente e
nos conhecimentos ja desenvolvi-
dos subsidios para a definicdo de
critérios para a sua classificacdo.

D2 - Segregacdo dos residuos

A segregacao como definicao
segundo a NBR 12807/93 é a “ope-
racdo de separacdo de residuos no
momento da geracao, em funcao de
uma classificagcao previamente ado-
tada para esses residuos”. Esta fer-
ramenta bem utilizada evita a mis-
tura e o desnecessario aumento de
volume dos residuos, que geram um
maior potencial de risco.

Quando a segregacdo ndo €
assegurada, os residuos comuns
que poderiam ser tratados como
residuos domiciliares, serdo con-
siderados residuos infectantes,
merecendo 0S mesmos gerenci-
amentos aplicados a estes. Tra-
tando-se de um caminho inver-
so, implicaria na possibilidade de
grandes problemas.

Sendo assim, a efetiva segre-
gacdo e a conseqliente minimiza-
cdo dos residuos sdo fatores de
seguranca para quem manipula
tanto dentro como fora do esta-
belecimento de saude.

D3 - Acondicionamento dos
residuos
O acondicionamento deve ser
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executado no momento da geracao,
em recipientes adequados a seu
tipo, quantidade e caracteristica.

A forma de acondicionamento
dos RSS estad diretamente ligada
a classificagao.

Segundo Formaggia, grande
parte dos problemas relacionados
com o gerenciamento de RSS re-
fere-se ao mau acondicionamento
dos residuos, devido a problemas
de rompimento dos sacos e/ou seu
fechamento inadequado, portanto,
estes devem ser submetidos a ins-
pecoes de forma rigorosa.

D4 - Transporte dos residuos
Os transportes internos dos

RSS devem ser executados em

rotas especificas e planejadas, uti-

lizando o itinerario de menor per-
curso entre as fontes geradoras,
bem como evitar hordrios e locais
de grande fluxo de pessoas.

Os residuos devem ser trans-
portados devidamente acondici-
onados em seus recipientes, em
carrinhos de coleta exclusiva para
este fim.

D5 - Armazenamento tempo-
rdrio dos residuos

Seu objetivo é manter os resi-
duos em condicdes seguras até o
momento adequado para a coleta
externa.

A higienizacdo adequada dos
abrigos é muito importante para
evitar maus odores e vetores inde-
sejaveis (insetos, ratos e outros).

D6 - Tratamento Disposigao fi-
nal dos residuos

O objetivo de tratar residuos
infecciosos é reduzir os riscos as-
sociados com a presenca de
agentes infecciosos, mudando
suas caracteristicas bioldgicas
tanto quanto reduzindo ou eli-
minando seu potencial de cau-
sar doencas.

A escolha de tratamento deve
ser o resultado da combinacao
entre o impacto ambiental, dis-
ponibilidade de recursos, fatores
de seguranca, bem como ao licen-
ciamento pelo 6rgdo ambiental e
sanitario competente.

A disposicdo final é a Ultima
etapa do sistema de gerenciamen-
to dos RSS. As técnicas mais usu-




ais sdo os aterros sanitarios/con-
trolados e as valas sépticas. Es-
tes deverdo estar assegurados as
condigcdes de protecdao ao meio
ambiente e a salde publica pre-
vista na legislacdo.

E - Plano de Acao

Mapear os processos através
de procedimentos descritos, flu-
xogramas, quadros ilustrativos,
desenhos e outros, proporcionan-
do o detalhamento das atividades
a serem executadas no PGRSS.

E1 - Mapeamento dos Riscos
Associados ao RSS

Avaliar os provaveis riscos fi-
sicos, bioldgicos, quimicos, me-
canicos e ergon6micos que 0s se-
tores do estabelecimento gera-
dores de residuos possam pro-
vocar e adotar medidas preven-
tivas e, quando necessarias,
acdes corretivas.

F — Plano de Contingéncia

Destina-se a fazer em face de
qualquer anormalidade que colo-
que em risco 0S processos pré-
estabelecidos do PGRSS.

De forma geral, descreve as
medidas para assegurar a conti-
nuidade dos processos esséncias.

Referéncias Bibliograficas

Deve ser testado antes da ocor-
réncia da eventualidade para o
qual foi descrito.

G - Plano de treinamento

E de extrema importancia pro-
mover um plano de treinamento
continuado, programas de sensi-
bilizacdo, informacgdo e conscien-
tizacdo em todos os niveis hierar-
quicos.

A capacitacao reduz os aciden-
tes de trabalho, diminui os custos
operacionais e aumenta a eficién-
cia do trabalho.

H - Controle, Avaliacdo e Re-
visao do PGRSS

A fim de garantir que os resul-
tados pré-determinados sejam
alcancados, deve-se monitorar e
corrigir as acdes implementadas,
mediante a avaliacao e o controle
sistematico dos fatores criticos
gue incidem no processo.

A identificacao dos problemas
no manuseio dos RSS deve ter
suas causas identificadas, as so-
lucdes deverao ser propostas e
implementadas.

Para permitir a comparacao da
situacdo antes e apds as interven-
coes, devem ser selecionados in-
dicadores de avaliacao que per-

mitam o monitoramento e acom-
panhamento das agdes.

Os indicadores sdo instrumen-
tos estatisticos que servem para
avaliar e controlar os resultados
alcancados para as tomadas de
decisdes.

I - Orcamento anual

Implica em uma projecao or-
camentaria, a fim de prover re-
cursos (equipamentos, insumos,
pessoal, obras, capacitacdo e ou-
tros) para o efetivo gerenciamento
dos residuos.

J - Complementacodes e Bibli-
ografia

Concluséo

A mudanca deve partir de cada
individuo. Devemos ter a consci-
éncia de que os recursos naturais
sdo finitos e que gerencia-los mal
pode acarretar prejuizos irrecupe-
raveis. Para isto, é necessario
educar, obtendo novos valores,
com isso, reduzir a geracao de re-
siduos e gerenciar efetivamente

seu manuseio.

Correspondénciapara:

rosine.zeltzer@nkbrio.com.br

1. Sisinno CLS, Oliveira RM. Reslduos SUlidos, Ambiente e Sa’de: Uma Vis,,o Interdisciplinar i Rio de Janeiro - Ed. Fiocruz fi 2002.
2. Zanon ASM, Eigenheer E, Neves J, Ferreira JA, Zanan U. Lixo Hospitalar: FicA,,0 legal ou Realidade Sanit ria? Secretaria do Estado
de Meio Ambiente e Desenvolvimento sustent vel do Rio de Janeiro. Governo do Estado do Rio de Janeiro fi 1a ediA,,0, 2002.

3. Gerenciamento de Residuos de ServiAo de Sa’de. MinistErio da Sa’ de, Secretaria executiva. Projeto Reforsus. Brasilia DF- 2001.

86

NewsLab - edigio 64 - 2004



