CRUZ VERMELHA DO RIO OFERECE DIAGNOSTICO GRATUITO
PARA AUXILIAR O CONTROLE DA CANDIDIASE DE REPETICAO

A partir de uma importante parceria firmada com o
projeto Brasil Sem Alergia, a Cruz Vermelha - RJ inaugurou
recentemente o mais novo posto de tratamentos gratuitos
para todos os tipos de alergias. No novo posto da agdo so-
cial j& foram realizados mais de 2 mil atendimentos com a
oferta gratuita de diversos procedimentos para o combate
e prevencdo das alergias, além da realizagdo de testes de
perfil imunoldgico para o auxilio no diagndstico terapéutico
da candidiase vaginal.

Todos estdo sujeitos a aparigdo de candidiase em variadas
partes do corpo, mas as mulheres sdo as mais afetadas e
cerca de 70% dos pacientes que apresentam a doenca sao do
sexo feminino. Isso ocorre devido a alta exposicdo da regido
genital da mulher ao surgimento de fungos e bactérias, no
entanto, o que mais justifica o alto indice da doenca entre
elas é o grande desequilibrio hormonal gerado durante os
ciclos menstruais. Por esses motivos, todas as mulheres
devem estar atentas aos sinais da doenga que se manifesta
em corrimentos de liquidos brancos ou amarelados, coceiras
na regido genital e desconforto durante a relagéo sexual.

Ao contrario do que muitos imaginam, essa doenga nao
€ somente transmitida por relagdo sexual, mas também por
ma alimentacgdo, estresse constante ou até mesmo fatores
genéticos podem desencadear o crescimento desordenado do
fungo Candida albicans, que habita o organismo de todos os
mamiferos, estando presente da boca até o anus.

Entretanto, um dos principais fatores para o desequili-
brio nas taxas da céndida no organismo de quem apresenta

a candidiase é o surgimento das alergias. Embora muitos
nao saibam, cerca de 35% da populacdo mundial sofre de
algum tipo de alergia. Dentre as principais particulas cau-
sadoras deste problema destacam-se o mofo e os acaros,
desencadeadores das alergias respiratorias, as picadas de
insetos que provocam alergias dermatoldgicas e diversos
tipos de alimentos que podem gerar alergias e intolerancias
alimentares.

“Um paciente que possui quadros de processos alérgicos
desvia naturalmente seu sistema imunoldgico para o combate
das particulas alergénicas. Com isso, o alérgico passa a ter
uma grande deficiéncia em seu sistema de defesa, ficando
muito suscetivel ao surgimento de infecgdes, inflamagdes e
outras doencas, dentre elas a candidiase”, afirma o alergista
e idealizador do Brasil Sem Alergia, Dr. Marcello Bossois.

O controle ndo deve ser feito de forma isolada com a
utilizacdo de medicamentos, mas sim através de uma con-
duta de tratamento holistico, pois dessa forma o paciente
mantera estavel suas taxas de candida no organismo. Os
remédios sdo muito importantes para combater as reagoes
da doenga, mas o uso constante de antifingicos pode es-
conder as causas do problema, uma vez que o individuo ndo
terd momentaneamente mais as coceiras e os incomodos da
doenga, entretanto sua causa continuara existindo e podera
haver recidiva.

_+ Para saber mais:
www.brasilsemalergia.com.br

SIMPOSIO DISCUTE POLITICAS DE PREVENCAO E

CONTROLE DAS HEMOGLOBINOPATIAS

As mais comuns sao a Doencga Falciforme e a Talassemia

Em comemoracdo ao Dia Mundial das Hemoglobinopatias,
foi realizado em maio o II Simpdsio de Politicas de Prevengdo
e Controle de Hemoglobinopatias, no Centro de Convengdes
da Unicamp. O evento é coordenado pelo Centro Integrado de
Pesquisas Oncohematoldgicas na Infancia (Cipoi-Unicamp),
com a participacao do Centro Infantil Boldrini.

O objetivo do Simpdsio foi discutir os problemas rela-
cionados a triagem neonatal, a insercdo dos pacientes na
Rede Bésica de Saude e as vinculagbes com os Centros de
Referéncia. Além de avaliar o cuidado com esses pacientes,
propondo indicadores de qualidade dos cuidados ofertados,
como também, analisar o perfil da morbiletalidade dessa
populacdo de pacientes, diagnosticados apds a introdugdo
do Programa de Triagem Neonatal.

Segundo a doutora Silvia Brandalise, Coordenadora do
Centro Integrado de Pesquisas Oncohematoldgicas da Infan-
cia (CIPOI), “todas as discussdes sao gravadas e transcritas,
objetivando-se a elaboragcdo de um relatério com propo-
sic0es, a ser entregue aos Servicos de Triagem Neonatal
cadastrados, aos Hemocentros e as Secretarias de Saude.
Todas as doencas cronicas necessitam dessa avaliagdo con-
tinua, no sentido do aprimoramento das politicas publicas
de prevencdo e controle dessas patologias”.

As hemoglobinopatias mais comuns sdo a Doenca
Falciforme (mais frequente nos afrodescendentes) e a
Talassemia (mais comum nos descendentes dos paises da
area do Mediterraneo), que se traduzem pela producdo de
hemoglobina anormal.
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